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Centrepointe
$292,900

Светлый,просторный
end unit terrace home,
2 спальни, 3 ванные.
Рядом школы, парки

транспорт.

Barhaven
$599,900

Хороший, уютный дом. 4
спальни, 4 ванные, гараж на 2
машины, современная кухня,
деревянные полы. Хороший

район, рядом школы,
магазины, транспорт

Trailwest
$499,000

Отдельно стоящий дом,
удобно расположен,

3 сп, 3 ван., гараж на 2
машины. Современная
планировка, рядом
школы, транспорт

Glencairn/
Hazeldean
$372,500

Просторный semi, 4
спальни, 3 ванные,

современный ремонт,
удобная планировка.

Brockville
$90,000

Земельный участок
под строительство.
Все коммуникации

проведены.
Близко к центру

Not Intended to Solicit Persons Under Contract to Another Brokerage. OLGA BALAUR REAL ESTATE BROKER

OLGA BALAUR
REAL ESTATE BROKER
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УРОКИ ВОЖДЕНИЯ                                               









MTO Certified School. 
Offering BDE course FOR 599+HST 
Обучаем уверенному и безопасному  
вождению новичков
Подготовка к экзамену опытных водителей 
Любой уровень! Экзамен - быстро! 
Сертификат понижающий страховку                                  

D R I V I N G  T R A I N I N G

Дорогие читатели!
С наступающим вас Новым годом!

Пускай грядущий год  
принесет вам удачу!

Пусть его наступление 
ознаменуется началом 

чего-то нового и важного. 
Желаем вам стабильности 
во всех делах, успеха во всех 
начинаниях и благополучия 

в любой сфере жизни!

natch
Typewriter
A



22 Меридиан Оттава  
Гатино м и р о в ы е  н о в о с т и

Нобелевская премия

Ученому из России вручили  
Нобелевскую премию по химии 

10 декабря Нобелев-
скую премию по 

химии вручили «за раз-
работку метода созда-
ния квантовых точек». 

Почти 70 лет ни один 
химик из СССР и России 
не получал Нобелевскую 
премию в этой дисци-
плине.  Трое исследо-
вателей, работающих 
в различных универси-
тетах США, совместно 
10 декабря получили 
Нобелевскую премию 
по химии «за открытие 
квантовых точек». По-
бедителями стали Мун-
ги Бавенди, Луи Брус, 
также работающий в 
американском универ-
ситете россиянин Алек-
сей Екимов. Впервые за 
почти 70 лет престиж-

ная награда досталась 
представителю СССР/
России. Об этом стало 
известно 4 октября.

Квантовые точки до-
пустимо использовать 
в качестве своего рода 
инструмента для преоб-
разования света в цвет.

Благодаря кванто-
вым точкам новый тип 
материала фактически 
нашел применение во 
многих сферах. Возмож-
ность влиять на свой-
ства материала исклю-
чительно за счет его 
размера — вот что де-
лает эти структуры таки-
ми интересными. 

Теперь можно просто 
указать материал, «от-
регулировать его раз-
мер по желанию и изме-
нить цвет». 

проблемы загрязнения воздуха

В Дубае прошел глобальный климатический съезд

Глобальный климатический съезд в Дубае ожи-
даемо завершился в жанре фэнтези. К 2025 

году человечество должно выйти на пик выбросов 
двуокиси углевода и перейти к их сокращению, а 
к 2050 году достичь net-zero. 

Большинство делегатов COP28 наверняка понима-
ют, что эти обещания невыполнимы, как и все преж-
ние всемирно-климатические планы. Но ни в 2025, 
ни в 2050 году никому из делегатов не придется от-
вечать за свои обещания, и поэтому они чувствуют 
себя гордыми от причастности к свершениям.

Чтобы перейти к сокращению выбросов уже че-
рез два года, требуется абсолютно нереальное: 
мгновенно декарбонизировать все виды индустрии, 
транспорт, энергетику, жилье и все прочее. Есть и 
другой вариант: остановить рождаемость, свернуть 
процветание развитых стран и прекратить развитие 
развивающихся. Это более осуществимо, посколь-
ку климатическая, да и вообще вся господствую-
щая ныне идеология строится на чисто марксист-
ском обещании разрушить всё до основания, чтобы 
построить лучше. 

«исторический суд»

Принц Гарри впервые выиграл  
суд против бульварных газет  

Принц Гарри частично выиграл инициирован-
ное им дело против британского таблоида 

Daily Mirror, в котором речь шла о взломе мобиль-
ных телефонов и других незаконных методах сбора 
информации о знаменитостях, применявшихся 
журналистами в прошлом.

В пятницу Высокий 
суд Лондона постано-
вил, что мобильный те-
лефон герцога Сассек-
ского действительно 
был взломан сотрудни-
ками Daily Mirror и дру-
гих газет, издающихся 

медиахолдингом Mirror 
Group (MGN). Истцу при-
судили компенсацию в 
размере 140,6 тысяч 
фунтов стерлингов (око-
ло 180 тыс. долларов 
США) .

MGN принесла свои 

извинения, признав 
свои «исторические пра-
вонарушения».

Адвокат принца Гар-
ри Дэвид Шерборн за-
явил, что теперь фи-
нансовые регуляторы и 
полиция должны предъ-
явить издателям обви-

нения. По его словам, 
в ходе разбирательства 
были раскрыты шоки-
рующие масштабы «си-
стемного и ужасающего 
поведения», о которых 
явно знали руководите-
ли MGN.

Анастасия Чупина

Анастасия Чупина

Яна Б 
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ЗАЯВЛЕНИЕ ГЕНЕРАЛЬНОЙ АССАМБЛЕИ  
НАЦИОНАЛЬНОГО СОВЕТА ПО ЭТНИЧЕСКОЙ ПРЕССЕ И 

СМИ КАНАДЫ ОТНОСИТЕЛЬНО МИРОВЫХ КОНФЛИКТОВ

НОЯБРЬ 2023 ГОДА 
 

Национальный совет по этниче-
ской прессе и средствам массо-

вой информации Канады (NEPMCC) 
— это организация, членами кото-
рой являются журналисты и из-
датели газет на более чем 75 язы-
ках, а также продюсеры теле- и 
радиопрограмм, информирующие и 
обслуживающие не англоязычные 
или франкоязычные сообщества по 
всей Канаде, и имеющие свои корни 
по всему миру. Мы работаем вместе, 
делимся идеями и уважаем мнение 
и культуру друг друга, считая наше 
разнообразие нашим преимуще-
ством.

 Мы, члены NEMPCC, глубоко обе-
спокоены сегодняшними войнами 
и конфликтами в мире, особенно 
в Израиле и секторе Газа, а также 
в Украине и во всех других частях 
мира. Нас беспокоит и причиняет 
боль видеть человеческие жертвы и 
человеческие трагедии, которые они 
вызывают. Мы также скорбим, узнав 
о десятках наших коллег-журнали-
стов, которые погибли при выполне-
нии своей профессиональной миссии 
по освещению и информированию 
международной общественности об 
этих трагических событиях.

Как граждане нашей страны - Ка-
нады, много-культурной и много-эт-
нической мозаики, мы также глубо-
ко обеспокоены случаями насилия, 

когда наши соотечественники-канад-
цы разного этнического происхожде-
ния настраивают свои аудитории друг 
против друга только из-за этническо-
го и культурного происхождения.

По всем вышеперечисленным при-
чинам мы призываем всех канадцев 
помнить, что эта страна является без-
опасным убежищем для жертв много-
численных мировых конфликтов и что 
мы работаем вместе и строим это уни-
кальное сообщество, в котором люди, 
принадлежащие к более чем 200 эт-
ническим культурным группам, живут 
в мире, достоинстве и уважении друг 
к другу, несмотря на наши различия. 
Давайте не будем разрушать этот мир 
и гармонию и продолжим уважать 
наши канадские ценности. Давайте 
сосредоточимся на помощи нуждаю-
щимся, где бы они ни находились, и 
не позволим себе поддаваться какой-
либо форме насилия или агрессии по 
отношению друг к другу.

Мы призываем наших соотечествен-
ников помнить, что мы не должны до-
пускать, чтобы войны и конфликты в 
других местах наносили ущерб нашей 
общественной структуре здесь, в Ка-
наде, где мы все сестры и братья, жи-
вущие ценностями, которые мы обя-
зались уважать, когда давали присягу 
гражданства. Пожалуйста, оставай-
тесь, людьми,  канадцами и уважайте 
нашу Конституцию, посвященную пра-
вам человека.

ПЕРСОНАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ
ПОМОЩЬ В КРИЗЕСНЫХ СИТУАЦИЯХ

МАРИАННА
ШТУРМАН

Ph.D., R.P., CCC

Доктор
психологических

наук и
психотерапевт с

лицензией на
практику в Онтарио

и многолетним
стажем работы по
оказанию помощи
людям в разных

тяжелых жизненных
ситуациях и

кризисах.

Обращайтесь ко мне: 

-если вы испытываете тревогу, страх,
депрессию, подозрение, бессонницу,

кошмары, или навязчивые
воспоминания

- если вы переживаете утрату

близкого человека, разрыв
отношений (развод), увольнение, или

другие потери

- если вам нужна поддержка при

адаптации к новой культуре или при
подаче заявки на статус беженца

Или

-если у вас появились сложности в
отношениях в семье, на работе или в

социуме.

Жизнь порой бывает сложной, но помните: вы не одни.

ВМЕСТЕ МЫ НАЙДЕМ ВЫХОД

Я помогу справиться с тяжелыми чувствами и
вернуть радость жизни.

Звоните или пишите: буду рада помочь. 
Телефон: 613-263-4557

E-mail: mashturman  @  gmail  .  com
Адрес: 317 Catherine St. (at Lyon St.)

Мой сервис покрывается разными страховками
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безопасность 

На усиление мер безопасности выделен 
специальный грант в $20,5 млн.

Правительство про-
винции выделило спе-

циальный грант в разме-
ре $20,5 млн. на усиление 
мер безопасности и пред-
упреждения случаев анти-
семитизма и исламофобии.

Общины, религиозные 
и культурные организации 
получат дополнительное 
финансирование для того, 
чтобы укрепить безопас-
ность своих членов.

“Рост проявлений не-
нависти, который мы ви-
дим в последние недели, 
абсолютно неприемлем и 
не должен иметь место в 
Онтарио, - заявил Майкл 
Форд, министр по делам 
гражданства и мультикуль-
турализма. - Мы твердо под-

держиваем мусульманскую 
и еврейскую общины про-
винции, и продолжим ра-
ботать с ними и всеми ре-
лигиозными и культурными 
группами”.

Мечети и синагоги, а 
также религиозные школы 
получат до $20.000 для 
усиления защиты от инци-
дентов на почве ненависти, 
включая оскорбительные 
граффити и вандализм.

Грант можно будет ис-
пользовать для найма до-
полнительных охранников и 
ремонта зданий.

Накануне шеф полиции 
Торонто Майрон Демкив на-
звал рост преступности на 
почве ненависти после 7 ок-
тября “тревожным трендом”.

страховка

План стоматологической страховки 
начнет действовать в 2024 году

Опасаясь сокрушительного поражения на буду-
щих выборах, правительство Трюдо сделало 

шаг навстречу НДП, своему партнеру по сделке 
о поддержке на голосованиях в парламенте.

Новый федеральный план стоматологической 
страховки, принятие которого было главным ус-
ловием лояльности НДП либералам, начнет поэ-
тапно действовать в течение 2024 года.

И хотя первые заявки на участие в нем будут 
рассматриваться только в мае, объявить об этом 
решили как можно раньше.

Первыми уже на следующей неделе смогут по-
дать свои заявления пожилые люди старше 87 
лет, но пройдут месяцы, прежде чем они окажут-
ся в кресле дантиста.

По условиям сделки, новый бенефит ориенти-
рован прежде всего на людей с низким и средним 
доходом, не имеющих частной страховки.

В мае 2024-го доступ постепенно распростра-
нится на 65-летних, соответствующих критериям, 
затем детей в возрасте до 18 лет и инвалидов.

Как обещает правительство, в 2025 году все 
канадцы смогут получить эту страховку, которая 
должна охватить $9 млн. человек, и обойдется в 
$13 млрд. за первые пять лет.

Однако претендовать на нее смогут лишь те, 
чей совокупный семейный доход не превысит 
$90.000 в год, в соответствии с налоговой декла-
рацией.

карбоновый налог 

Опрос: “карбоновый” налог не имеет  
эффект в борьбе с изменением климата

Очередной опрос общественно-
го мнения, проведенный Nanos 

Research, показал, что число канад-
цев, не верящих в то, что “карбоно-
вый” налог имеет какой-то эффект 
в борьбе с изменением климата, 
слегка уменьшилось по сравнению 
с июлем, но остается достаточно 
высоким.

Из 1000 опрошенных между 30 
ноября и 2 декабря, 46% считают 
это бессмысленным, хотя в июле та-
ких было 53 процента.

Сторонников “карбоновых” побо-
ров тем не менее прибавилось, хотя 
и незначительно, до 23 процентов от 
15%.

Налог, который устанавливал цену 
за каждую тонну выбросов, эквива-
лентных углекислому газу, с целью 
снизить эмиссию, стал ключевым 
элементом платформы федерально-
го правительства.

Но недавнее решение о временной 
отмене налога для тех, кто использу-
ет для отопления нефть и газ, даю-
щее преимущество Западной Кана-
де, заставляет людей пересмотреть 
отношение к этой политике в целом.

Ситуацию усугубил объявленный 
либералами с трибуны международ-
ного саммита в Дубае план ускорен-
ного ограничения выбросов, направ-
ленный в первую очередь, против 
нефтегазовой индустрии Альберты.

правила торговли

Гэйлен Уэстон: код правил торговли продуктами 
питания может замедлить процесс стабилизации

Руководство корпораций Loblaws 
и Walmart заявило, что не под-

пишется под кодом правил торговли 
продуктами питания, разработан-
ным правительством для урегулиро-
вания цен.

Выступая перед комитетом по сель-
скому хозяйству и питанию Палаты 
общин, председатель Loblaws Гэйлен 
Уэстон заявил о своих опасениях, что 
предлагаемый код может замедлить 
процесс стабилизации.

“В то время как принципы, изложен-
ные в нынешней версии кода, впечат-
ляют, это создает значительный риск 
более высоких цен и пустых полок, 
когда вы углубляетесь в детали, - ска-
зал Уэстон. - Я боюсь, что на фоне 
нашего коллективного стремления 
обеспечить канадцам реальное облег-
чение цен на продукты, мы движемся 
к чему-то прямо противоположному, 
лишь потому, что это хорошо звучит”.

Генеральный директор Walmart 
Canada Гонзоло Гебара также заявил, 
что компания выразила сомнения по 

ряду позиций кода, которые “не спо-
собствуют созданию лучшего климата 
для производителей, распространите-
лей и продавцов”.

“Мы не готовы это принять в данный 
момент,” - сказал Гебара.

Эти заявления стали ответом на 
призыв федерального и квебекского 
отраслевых министров ко всей инду-
стрии продовольственной торговли 
подписать этот документ.

опрос

Канадцы планируют сэкономить на продуктах  
питания за счет сокращения пищевых отходов

В связи с ожидаемым ростом 
расходов на продукты пи-

тания канадцы рассматривают 
способы сокращения пищевых 
отходов, говорится в новом от-
чете Лаборатории аналитики 
агропродовольственного сектора 
при Университете Далхаузи.

В отчете, основанном на ре-
зультатах опроса 5 000 взрос-
лых канадцев, проведенного в 
этом году в рамках программы 
New Year’s Food Resolution Surve, 
рассматриваются способы, с по-
мощью которых люди планируют 
решать вопросы питания в новом 

году. Неудивительно, ведь 80,3% 
канадцев ожидают, что в новом 
году цены на продукты питания 
вырастут. 

По данным совета, в 2022 
году среднестатистическая семья 
ежегодно выбрасывает 140 кило-
граммов продуктов питания.

пластик	  

Правительство Онтарио  
уже выделило на постройку 
школ около $15 млрд.  
сроком на 10 лет

Строительство новой школы в Онтарио 
занимает, как правило, от 4 до 7 лет, 

что является слишком долгим сроком, с 
учетом темпов роста населения.

Об этом заявил министр образования про-
винции Стивен Лечче в ходе презентации но-
вого процесса, который позволит сократить 
это время наполовину.

По его словам, стратегия включает стан-
дартизированный дизайн новых школ, сокра-
щение времени проектирования и ускоряет 
получение всех необходимых разрешений на 
застройку.

“Провинция будет отдавать приоритет тем 
проектам, которые находятся в стадии готов-
ности к началу работ, - сказал Лечче, - пред-
лагая реалистичную стоимость и временные 
рамки”.

Последний раз, подчеркнул министр, по-
добные преобразования имели место более 
десяти лет назад.

Мариана В

Юрий НатчетойАнастасия  Чупина Анастасия  Чупина

Яна Б 

Министр образования провинции Стивен Лечче

Председатель Loblaws Гэйлен Уэстон

Ник Нанос, глава Nanos Research

natch
Typewriter
C
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Мариана В

Анастасия  Чупина

Анастасия  Чупина

экономика

Канадская экономика сократилась  
из-за высоких уровней учетной ставки  

В третьем квартале 
2023 года канадская 

экономика сократилась из-
за высоких уровней учетной 
ставки, удержавшись от 
сползания к рецессии, после 
существенного пересмотра 
цифр GDP за 2-й квартал.

По данным последнего от-
чета Statistics Canada, эко-
номика застыла на 1,1% в 
годовом исчислении.

Федеральное агентство 
объясняет, что спад между-
народного экспорта и за-
медлившееся накопление 
бизнесами материальных 
оборотных средств было 
частично компенсировано 

ростом затрат правитель-
ства и вложениями в строи-
тельство. Что же касается 
пересмотра реального GDP 
за 2-й квартал, то экономи-
ческие показатели выросли 
на 1,4%.

И хотя это уравняло по-
тери в третьем квартале, 
экономисты единодушно за-
являют, что тенденция ясна: 
состояние шаткое.

“В общем и в целом, эко-
номика Канады переживает 
спад, пытаясь хотя бы удер-
жать голову над водой ре-
цессии,” - образно проком-
ментировал  Дуглас Портер, 
главный экономист BMO.

рынок труда

Гравелле: потенциал страны укрепил приток новых иммигрантов

Заместитель управляющего 
Банком Канады Тони Гра-

велле заявил, что рекордный 
приток новых иммигрантов 
обеспечил прибавку рабочих 
рук на рынке труда и значи-
тельно укрепил потенциал 
страны.

Но с момента начала в 2015 
году массовой иммиграции, 
объем свободного жилья для 
аренды или покупки начал ин-
тенсивно сокращаться.

“Когда в 2022-м количество 
вновь прибывших резко под-
скочило, - сказал Гравелле, - 
это серьезно обострило про-
блему, и сегодня свободного 
жилья в Канаде меньше, чем 
за всю историю”.

То, что банк опять оставил 

учетные ставки на прежнем 
уровне 5%, доказывает него-
товность к понижениям, начала 
которых ожидали экономисты.

Вопреки ослаблению обще-
го уровня инфляции в октябре 
в среднем до 3%, эта тенден-
ция является неустойчивой.

И притом, что миллион вновь 
прибывших за год увеличил по-
требительские расходы насе-
ления, добавив к инфляции ме-
нее 0,1%, растущая стоимость 
строительства, выросла в октя-
бре на 6,1%.

изменение климата

Гильбо объявил о новой инициативе, разработанной для 
снижения вредных выбросов нефтегазовой индустрией

Несмотря на то, что 
Канада остается в 

пятерке основных нефте-
газодобывающих стран, 
либералы Трюдо вновь 
решили показать всему 
миру, что являются глав-
ными борцами с изменени-
ем климата.

С трибуны международ-
ного саммита COP 28 ми-
нистр окружающей среды 
Стивен Гильбо объявил о 
новой инициативе, разра-
ботанной для снижения 
вредных выбросов нефте-
газовой индустрией Кана-
ды почти на 40% к 2030 
году.

При этом федералы ут-
верждают, что ограниче-
ния якобы не коснутся объ-
ема добычи.

А также предлагают воз-
можность ослабить требо-

вания путем покупки так 
называемых “карбоновых 
кредитов” или взносов в 
фонд “декарбонизации”.

Премьер Альберты Да-
ниэль Смит заявила, что 
предложенные меры под-
рывают благосостояние 
провинции и миллионов 
ее жителей, и пообещала 
вновь привлечь Оттаву к 
суду.

“Мы не потерпим это-
го, - сказала она. - Наша 
провинция сыта по гор-
ло непрерывным потоком 
экономических санкций и 
карательных мер, направ-
ленных на преднамеренное 
нанесение вреда нашим 
гражданам, бизнесам, и 
ставящих под угрозу инве-
стиции в отрасль”.

прогноз 

Согласно прогнозу   
риэлторской компании 
Re/Max, средняя цена 
на жилье поднимется  
в будущем году  
на 0,5 процента

В соответствии с прогнозом 
крупнейшей в Канаде риэл-

торской компании Re/Max, сред-
няя цена на жилье поднимется 
в будущем году на 0,5 процента.

Проведенный по заказу Re/Max 
опрос подтвердил: 73% его участ-
ников придерживаются уверенно-
сти в том, что владение домом яв-
ляется лучшей инвестицией.

Однако брокеры и агенты пред-
сказывают, что покупатели бу-
дут стараться приобретать дома 
с потенциалом использования их 
для сдачи в аренду, что поможет 
справляться с выплатой мортгид-
жа.

“Эта стратегия, направленная 
на максимальный возврат инве-
стиций, принимая во внимание ра-
стущую стоимость жизни и выпла-
ты мортгиджа, окажет ключевое 
влияние на рынок жилья в 2024 
году”, - говорится в докладе.

В соответствии с Re/Max, типы 
недвижимости, которые будут 
пользоваться наибольшим спро-
сом, это дуплексы, триплексы и 
отдельные дома на одну семью, 
предусматривающие дополни-
тельное жилое строение.

Анастасия  Чупина

затраты на семью

В новом году затраты средней канадской семьи  
на еду возрастут примерно на $700

К этому выводу пришли авторы ис-
следования, проведенного универси-

тетами Далхаузи, Гэлф, Британской 
Колумбии и Саскачевана.

В 2022-м, когда инфляция только начи-
налась, предсказывали, что в этом году 
цены на продукты вырастут от 5% до 7%.

Прогнозы сбылись, и этот компонент 
индекса цен за последние 12 месяцев вы-
рос на 5,9%.

Ежегодно в докладе указывается при-
мерная стоимость продовольственной 
корзины для типичной семьи из четырех 
человек: взрослые мужчина и женщина, 
сын-подросток, и маленькая дочь.

Руководитель исследований, профес-
сор Шарлебуа, и его группа подсчитали, 
что в 2023-м затраты этой семьи на пита-
ние увеличатся до $16.288,40.

Но реальные цифры удивили: несмотря 
на подорожание, в среднем было потраче-
но $15.595,40, так как людям пришлось 
ограничить свой рацион.

Та же тенденция сохранится в 2024 
году, когда цены на мясо, выпечку, и це-

лый ряд других продуктов продолжат ра-
сти, и покупателям придется довольство-
ваться тем, что им по карману.

госдолг

StatCan: основная часть располагаемого  
дохода канадцев идет на погашение долга

С каждого заработанного дол-
лара канадцы отдают 15 

центов на обслуживание долга. 
Об этом говорится в отчете 
Статистического управления 
Канады.

Из-за высоких процентных ста-
вок коэффициент обслуживания 
долга является самым высоким 
с 1990 г, пишет издание True 
North.

Доля располагаемого дохода 
домохозяйств, направляемого на 
выплаты по долгам, выросла до 
15,22% в третьем квартале по 
сравнению с 15,08% во втором 
квартале.В среднем канадские 
семьи тратят 15 центов с каждо-
го заработанного доллара (после 
уплаты налогов) на обслуживание 
долга. Это на 5 центов больше, 
чем в США.

Экономисты предсказывают, 
что коэффициент со временем бу-
дет только ухудшаться, поскольку 

многим домовладельцам придет-
ся продлевать ипотечные кредиты 
по более высоким ставкам.

«Основной вывод заключается 
в том, что мы начинаем видеть, 
что расходы на обслуживание 
долга уже оказывают давление 
на финансы домохозяйств», — 
сообщила экономист банка Bank 
of Montreal Шелли Кошик.

Согласно отчету управления, 
общий объем выплат по ипотеч-
ным кредитам вырос на 90% по 
сравнению с первым кварталом 
2022 г. В то же время сумма вы-
платы основного долга по ипоте-
ке снизилась на 16,8%.

В среднем канадцы тратят 
9,26% располагаемого дохода на 
выплату процентов, что больше, 
чем в любой другой год, начиная 
с 1990 г. В период с 2024 г по 
2026 г, по оценкам, ипотечные 
кредиты в Канаде будут продле-
ны на общую сумму $900 млрд.

Юрий Б

Юрий Б

Министр окружающей среды Стивен Гильбо
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Некоторые дур-
ные привычки 

сами по себе могут не 
казаться большой про-
блемой, и тем не менее 
серьезно отражаться на 
жизни и карьере. Никто 
не идеален, и у всех нас есть 
те или иные дурные привыч-
ки, и в большинстве случаев 
беспокоиться не о чем, тем не 
менее, если ситуация выходит из-
под контроля, это может всерьез 
испортить человеку жизнь.

ПРЕПЯТСТВИЯ НА ПУТИ К УСПЕХУ

1. Вы всегда опаздываете

Конечно, неприятность может случиться с каж-
дым, но постоянные опоздания в профессиональ-
ной среде неприемлемы — человек начинает выгля-
деть ненадежным и неаккуратным. 

Согласно статье Лоры Шокер, опубликованной 
в Huffington Post, исследователи из Университета 
Сан-Франциско обнаружили связь между постоян-
ными опозданиями и определенными качествами 
человека: тревожностью, низким уровнем самокон-
троля и любовью к острым ощущениям.

2. Вы постоянно обижены

Никто не обязывает нас прощать всех ближних 
— нормально кого-то не любить и кому-то не до-
верять. 

Тем не менее, постоянно обижаться — значить 
впустую растрачивать время и энергию. Майк Фий-
он в статье для Web MD приводит исследование, 
проведенное в американском Хоуп-Колледже, из 
которого следует, что обиды могут негативно от-
разиться на здоровье. 

Так что учитесь прощать.

3. Вы со всем соглашаетесь
Да, так можно было себя вести в школе, чтобы 

избежать неприятностей с хулиганами, но теперь-то 

вы взрослый профессионал. Хватит переживать из-
за того, что подумают другие, и соглашаться толь-
ко для того, чтобы ни с кем не спорить — пора на-
учиться поступать так, как вы считаете правильным. 

Если вы только и будете думать о том, как бы не-
нароком не сказать кому-нибудь лишнее слово по-
перек, вы никогда не выделитесь из серой массы.

4. Вы слишком много тратите

Если деньги “жгут” вам карман, не миновать се-
рьезных финансовых проблем. Откладывать на бу-
дущее очень важно. 

С этой привычкой можно бороться — для этого 
нужно выяснить, что именно провоцирует вас на 
лишние траты, а кто предупрежден — тот вооружен.

5. Вы прокрастинируете

Давайте поговорим о недостатках прокрастина-
ции завтра. 

Шутка. А если серьезно, постоянно откладывая 
дела на потом, вы рискуете потерять время, деньги 
и уважение окружающих.

6. Вы врете

Тут все довольно просто: лучше быть честным. 
Одна небольшая ложь складывается с другой, и не 
успеете оглянуться, как окажется, что вы совер-
шенно запутались в паутине лжи. Лучше перестать, 
пока не поздно. 

Да, все мы знаем истории о знаменитых обман-
щиках, которые достигли самого верха, но это не 
значит, что вам стоит действовать таким бесчест-
ным путем.

7. Вы сжигаете мосты

Да, и в личной жизни, и в деловой бывают ситуа-
ции и люди, с которыми лучше вовсе не иметь дела, 
и с ними лучше разорвать всякий контакт, но это 
всегда исключение, а не правило. Если с каким-то 
человеком у вас просто разошлись интересы, луч-
ше сохранить с ним добрые или нейтральные отно-
шения, иначе, обидев его, можно горько пожалеть 
об этом в будущем.

8. Вы не заботитесь о себе

Вы можете дойти до вершины, но вы на ней не 
удержитесь, если не будете думать о своем здо-
ровье. Занимайтесь спортом, избегайте стресса и 
правильно питайтесь, иначе рано или поздно пло-
хое самочувствие даст о себе знать, и, поверьте, 
это будет очень некстати.

9. Ваш язык тела отталкивает людей
Люди воспринимают большую часть информации 

невербально, поэтому язык тела очень важен, и, 
если вы, к примеру, избегаете смотреть людям в гла-
за, вы можете оттолкнуть их, даже не открывая рта.
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НОВОГОДНИЕ ТРАДИЦИИ МИРА

В преддверии Нового года по всему миру совер-
шают самые необычные действия - все, что-

бы привлечь удачу и любовь. Предлагаем Вашему 
вниманию рейтинг самых необычных новогодних 
традиций мира.

Новогодние традиции Эстонии

Одной из самых «жарких» 
является встреча Нового 
Года в Эстонии, посколь-
ку принято проводить этот 
праздник в сауне. Чтобы 
в Новый Год войти чистым 
и здоровым, необходимо 
даже бой курантов слушать 
в этом заведении. Впрочем, 
не все конечно придержи-
ваются данной традиции, 
поскольку тогда не было бы 
на улицах страны толп весе-
лых ее жителей и не ходили 

бы они в новогоднюю 
ночь друг к другу в го-
сти. Впрочем, подоб-
ное мероприятие при-
нято повторять еще и в 
день летнего солнцесто-
яния. Эстонцы верят, что 
счастье им принесет трубо-
чист в высоком цилиндре, 
держащий в руках орудие 
своего труда. По этой са-
мой причине, детям часто 
дарят игрушечных трубочи-
стов, перемазанных сажей.

Традиции Шотландии
На улицах Шотландии в Ново-

годнюю ночь по украшенным но-
вогодним улицам страны катят 
подожженные бочки с дёгтем, 
символизирующие уходящий 
год. А в шотландской деревуш-

ке Стоунхэвен принято ходить 
по улице, размахивая над головой 

огромными огненными шарами, сим-
волизирующими солнце, которое очи-

щает наступающий год. Но есть в Шотлан-
дии еще одна интересная новогодняя традиция. Перед наступлением 
Нового года, члены всей семьи садятся около зажженного камина, а 
с первым боем курантов глава семьи должен открыть входную дверь, 
причем молча. Такой ритуал призван проводить старый год и впустить 
Новый Год в свое жилище. Шотландцы верят, что войдет ли в дом уда-
ча или неудача, зависит от того, кто в новом году первым переступит 
их порог.

Новогодние традиции Италии
Общеизвестно, что на Новый Год в Италии принято вы-

брасывать из дома все ненужное - будь то одежда, мебель 
или даже сантехника. Однако это просто красивая легенда 
для привлечения туристов. А новогодние традиции в стране 
совсем другие. Поскольку жители этой прекрасной страны 
обожают не только самого Санту - Боббо Натале, но и фа-
соны его облачения, что в новогоднюю ночь все население 
Италии, и женщины, и мужчины, и дети, одевают что-то крас-
ное, даже если это и нижнее белье. Поэтому встречая Но-
вый Год где-нибудь на улицах Милана, Флоренции или Рима, 
не стоит удивляться, если увидите полицейского в красных 
носках, наоборот, эта встреча предвещает удачу. Еще од-
ной традицией Италии является съедание изюма, засохшего 
прямо на гроздьях. Поскольку ягоды винограда напоминает 
монеты, считается что съевший большее их количество, в 
наступающем году заработает больше денег.

Традиции Греции
Новогоднюю ночь жители Греции проводят практически 

так же, как мы - ходят в гости друг к другу с подарками. 
Помимо подарков они несут хозяевам камень, причем, чем 

больше, тем лучше. В Греции считает-
ся, что чем тяжелее камень, тем 

более тяжелым будет кошелек 
у одариваемых в наступаю-

щем году. По другой гре-
ческой традиции, старший 
член семьи должен разбить 
во дворе своего дома плод 
граната. Если гранатовые 
зернышки рассыпались по 

двору, то его семью в насту-
пающем году ожидает счастли-

вая жизнь.

Традиции Японии
Встречая Новый год в Японии, 

учтите, что ночью звонят колоко-
ла, причем 108 раз. Удары коло-
кола обозначают один из шести 
человеческих пороков: легкомыс-
лие, глупость, жадность, злость, 
зависть и нерешительность. Но по-
чему же ударов 108, а не 6? А все 
дело в том, что японцы считают, 
что каждый порок человека имеет 
18 оттенков, поэтому ударов 108. 
По другой японской новогодней 
традиции, принято дарить близким 
и друзьям открытки с изображени-
ями животного - символа наступа-
ющего года. 

Традиции Перу
Для перуанских молодых 

людей новогодняя ночь явля-
ется довольно опасным вре-
менем. Все дело в необыч-
ной новогодней традиции 
этой страны. Ночью девуш-
ки в Перу берут в руки иво-
вые прутики и отправляются 
гулять по кварталам своего горо-
да. И ее женихом должен стать тот 
молодой человек, которому будет ее предложено взять-
ся за прутик. Поэтому иногда на улицах можно встретить 
странные пары - девушка с прутиком и парень с чемоданом. 
Поскольку согласно другой перуанской традиции, тот, кто в 
новогоднюю ночь обойдет весь свой квартал с чемоданом, 
отправится в желаемое путешествие в наступившем году.

Традиции Испании
Накануне Нового Года в 

полночь, в Испании суще-
ствует традиция - быстро 
съесть 12 виноградин, при-
чем каждая виноградинка 
поглощается с каждым но-
вым ударом курантов. При 
этом, каждая из виногради-
нок должна принести удачу 
в каждом месяце наступаю-
щего года. Жители страны 
собираются на площадях 
Барселоны и Мадрида что-
бы успеть съесть виногради-
ны и выпить кавы. Традиции 
съедать виноград уже бо-
лее ста лет, первый раз это 
была реакция населения на 
переурожай винограда.

Традиции Панамы
В Панаме принято сжигать 

чучела политиков, спортсме-
нов и других известных лю-
дей. Все эти чучела называ-
ются одним словом - muñeco, 
и символизируют все непри-
ятности уходящего года. А 
поскольку если чучела нет, 
то нет и проблем в наступа-
ющем году. Чучело должна 
сжечь каждая семья. Видимо 
с этим связана еще одна па-
намская традиция. В полночь 
на улицах панамских городов 
начинают звонить колокола 
всех пожарных вышек. Кро-
ме того, сигналят клаксоны 
автомобилей, все кричат. 
Подобный шум призван угро-
жать наступающему году.

Традиции Аргентины
Мечтой каждого офисного 

сотрудника, впрочем, как и 
любителя сбора макулату-
ры, является встреча Но-
вого Года в Аргентине. 
Согласно местной тради-
ции, нужно выбрасывать 
из окон ненужные журна-
лы, газеты и другие бума-

ги. Сам же Новый Год жи-
тели Аргентины встречают 

как и большинство из нас - в 
кругу семьи. И тоже открыва-

ют шампанское в 12 часов ночи. 
Молодые люди после наступления Но-

вого Года, обычно продолжают веселье в разнообраз-
ных клубах. А вот подарками аргентинцы обмениваются только 
в Рождество, традиции дарить подарки в новогоднюю ночь у 
них нет.

Традиции Дании
Есть в Дании тради-

ция при встрече Нового 
года вставать на стул и 
прыгать с него. Счита-
ется, что этим действи-
ем жители впрыгивают 
в январь наступающего 

года, отгоняя злых ду-
хов. Кроме того, это при-

несет удачу. В то же время 
датчане следуют еще одной но-

вогодней традиции - бросают в двери 
друзей и соседей разбитую посуду. Причем это никого 
не раздражает, а наоборот, очень радует. Ведь та се-
мья, на пороге которой окажется больше всего разби-
тых тарелок, чашек и стаканов, будет самой удачной в 
наступающем году. Так же это означает что семья име-
ет больше всех друзей.

Самые необычныеСамые необычные

natch
Typewriter
C

natch
Typewriter
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’ЩЕЛКУНЧИК’’!

н е д в и ж и м о с т ь

Centrepointe
$292,900

Светлый,просторный
end unit terrace home,
2 спальни, 3 ванные.
Рядом школы, парки

транспорт.

Barhaven
$599,900

Хороший, уютный дом. 4
спальни, 4 ванные, гараж на 2
машины, современная кухня,
деревянные полы. Хороший

район, рядом школы,
магазины, транспорт

Trailwest
$499,000

Отдельно стоящий дом,
удобно расположен,

3 сп, 3 ван., гараж на 2
машины. Современная
планировка, рядом
школы, транспорт

Glencairn/
Hazeldean
$372,500

Просторный semi, 4
спальни, 3 ванные,

современный ремонт,
удобная планировка.

Brockville
$90,000

Земельный участок
под строительство.
Все коммуникации

проведены.
Близко к центру

Not Intended to Solicit Persons Under Contract to Another Brokerage. OLGA BALAUR REAL ESTATE BROKER

OLGA BALAUR
REAL ESTATE BROKER

Уже давно под Новый Год 
деревянный Щелкунчик 

не уступает в популярности 
наряженной ёлке, северным 
оленям и даже Деду Морозу 
со Снегурочкой, став одним 
из главных рождественско-
новогодних атрибутов. 

На немецкую сказку с 
этом названием был постав-
лен бессмертный балет, без 
которого сегодня трудно 
себе представить любимые 
зимние праздники, как, ска-
жем, без салата ‘’Оливье’’ на 
праздничном столе у русско-
говорящих, без фарширован-
ной индюшки у американцев, 
сливового пудинга у англи-
чан... ‘’Щелкунчик’’ де-
лает людей 
добрее, 
мягче, 
объединяя 
взрослых и де-
тей, решивших вместе 
насладиться этой сказкой. 
Все балетные труппы мира, 
профессиональные и само-
деятельные, огромные и кро-
шечные, каждый декабрь 
танцуют именно этот балет. 
Нет ничего удивительного в 
том, что во многих странах 
немного изменено либрет-
то, соответственно, хоре-
ография. Не всем под силу 
станцевать классический ва-
риант. Однако неповторимую 
музыку П. И. Чайковского ни-
кто не смеет ни изменить, ни 
заменить.

В течение нескольких по-
следних недель сразу не-
сколько ‘’Щелкунчиков’’ было 
представлено на суд оттав-

чан. Многие озадачива-
лись выбором сцениче-
ской площадки и спектакля, 
руководствуясь, пожалуй, 
ценами на билеты и датами 
представлений. Будучи много-
летним почитателем балета, я 
бы порекомендовала (это со-
вет на будущее) отдать пред-
почтение постановке Бенгта 

Йоргена, основателя и бес-
сменного художественного 

руководителя ин-
тер-

национальной балетной труп-
пы ‘’Jorgen Dance’’, известной 
многим под прежним назва-
нием ‘’Ballet Jorgen Canada’’, 

которая базируется 
вТоронто. 
Их спек-
такли в 
Оттаве 

обычно 
проходят в те-

атре Centrepointe (Meridian 
Theatres). На этот раз с ан-
шлагом прошли три спекта-
кля. Есть зрители, которые 
приходят именно на эту по-
становку ежегодно, она 
близка местной публике, 
конечно, и тем, что име-

ет историческую 
ценность, ведь 

действие 
проис-
ходит в 
Канаде.
Бенгт 

Йорген, талантливый 
балетмейстер, один 
из лучших в Кана-
де, держит этот 
балет в реперту-
аре как козыр-

ную карту. Ровно 15 лет на-
зад балетмейстер пошёл на 
риск, наполнив мировой ше-
девр новым содержанием, 

внеся в сегодняшнюю вер-
сию типично канад-

ский контекст: 
главная герои-
ня балетного 
спектакля пу-

тешествует по весенней (не 
зимней) Канаде, с трепетом 
наблюдая за пробуждением 
природы после зимы. 

В волшебном путешествии 
её сопровождают представи-
тели канадской флоры и фау-
ны, повадки которых на языке 
танца виртуозно демонстри-
руют исполнители. Не буду 
перечислять действующих 
лиц, чтобы в следующем де-
кабре вы собственными гла-
зами смогли бы увидеть тан-
цы, искрящиеся добротой и 
элегантностью.

Мне посчастливилось при-
сутствовать на постановоч-
ных репетициях в Торонто 
15 лет назад. С тех пор, каж-
дый (!) год я не могу дождать-
ся очередного приезда труп-
пы в Оттаву. Однажды даже 
специально отправилась в 
Кингстон, чтоб продлить удо-
вольствие. (Помимо Оттавы 
гастроли проходят почти во 
всех онтарийских городах 
и городках, неся радость в 
сердце каждого).

По-английски этот ба-
лет называется так: ‘’The 
Nutcracker. A Canadian 
Tradition’’. В нём столько хо-
реографических находок и 
доброго юмора! Бенгт Йорген 
– постановщик и хореограф, 
удивляющий публику не сце-
ническими эффектами, а фа-
натизмом, идущим от сердца, 
из глубины души.

Поскольку труппа в Торон-
то маленькая, в каждом горо-
де, где бывают гастроли, при-
влекаются студенты местных 
балетных школ, что даёт им 
бесценный опыт общения с 
профессиональными танцов-
щиками, участия в известной 
постановке. 

Многие дети считают боль-
шой честью поучаствовать в 
спектакле. А среди учашихся 
балетных школ обычно мно-
го русскоговорящих детей. 
Следите же за информацией 
о кастинге заблаговременно 
до гастролей труппы на сай-
те компании, и у вас появится 
реальный шанс прикоснуться 
к волшебству, почувствовать 
себя сопричастным к большо-
му делу! За заслуги перед Ка-
надой, создание уникальных 
балетов, и этого в том числе, 
Бенгт Йорген был удостоен 
высшей национальной награ-
ды – Ордена Канады!

Меняются поколения тан-
цовщиков и зрителей. Но 
‘’Щелкунчик’’ Б. Йоргена про-
должает собирать полные 
залы, завораживать публику, 
будоража воображение, про-
буждая веру в торжество до-
бра.

МАРИНА КОЧЕТОВА

С  юбилеем, дорогойС  юбилеем, дорогой

Есть только один самый верный 
способ слышать много добрых слов  –

	 это произносить их самому.
Народная мудрость



99 (613)400-8591 
meridianpress15@gmail.com Меридиан88 Меридиан Оттава  

Гатино п е р с о н а

Человеческая память — механизм 
довольно сложный. Порой мы не 

можем вспомнить эпизод из прошло-
го недавнего, но при этом совершенно 
не в состоянии забыть потрясшее 
нас событие из прошлого далёкого, 
потому что случаются ситуации, 
стереть из памяти которые никак 
не получается, несмотря ни на что. 
К их числу, несомненно, относятся 
нынешние военные действия в Укра-
ине, вынуждающие сотни тысяч 
мирных жителей искать спасение 
далеко за её пределами. Прошлое, увы, 
не изменить. Зато можно выбрать 
другое настоящее, соответственно, 
создать другое будущее. Если же про-
сто бояться и страдать, будущее всё 
равно наступит, но не будет таким 
ярким и желанным, каким могло бы 
быть.

 Три героя моей сегодняшней пу-
бликации — люди разные, каждый со 
своей уникальной историей жизни. Они 
друзья по несчастью, переселенцы с 
Украины, решившиеся на нелёгкий вы-
бор временно обосноваться в Канаде. 
И у них всё получится! Не потому, что 
удача не покидает их, а потому, что они 
всегда готовы сделать ещё один шаг к 
цели, без жалости к себе и оправда-
ний.

ИСТОРИЯ ПЕРВАЯ

МАРИНА ЗАХАРИНА оказалась в 
Оттаве 2 мая 2022 года вместе с се-
строй и 17-летним сыном даже без 
базовых знаний английского языка, с 
одним чемоданом на каждого. Мари-
на родилась и выросла в Запорожье. 
В годы её юности модной считалась 
специальность экономиста. Это по-
влияло на выбор вуза. По окончании 
Запорожской инженерной академии, 
получив диплом инженера-экономиста 
в области цветной металлургии, почти 
год проработала в сбербанке, потом 
менеджером по продажам в частной 
компании, а затем начальником отдела 
продаж в частной типографии. Жила 
себе, не тужила, никогда не планиро-
вала куда-то переезжать, тем более за 
границу. В конце февраля 2022 жизнь 
в одночасье изменилась, внезапно ста-
ло страшно за будущее сына. Подруга 

детства, к этому моменту уже несколь-
ко лет проживавшая в Канаде, вселила 
в Марину веру и надежду и повлияла 
на принятие решения об экстренном 
переезде в страну кленового листа. 
Как только открылась специальная 
программа канадского правительства 
(CUAET), вступившая в силу 17 марта 
2022 года, подруга оперативно нача-
ла поддерживать Марину и до сих пор 
активно помогает ей и её близким об-
устроиться в Онтарио. Не имей сто ру-
блей, а имей сто друзей!

В конце мая, то есть всего только 
спустя три недели после приезда, Ма-
рина нашла работу — пошла помощни-
ком повара в один из популярных ре-
сторанов в Канате, быстро освоилась. 
Хорошо себя зарекомендовала и уже 
через месяц получила максимальное 
количество часов. При этом, что назы-
вается, не оказалась девочкой на под-
хвате на кухне, а проявила себя как 

изумительный кулинар, способный не 
только быстро и вкусно приготовить лю-
бое блюдо из меню, но предлагать но-
вые блюда, смело экспериментировать 
с необычными сочетаниями продуктов 
и специй, обновляя презентацию го-
товых блюд... Одним словом, Марина, 
креативный кулинар, преобразила си-
туацию, подняв оборот продаж и рей-
тинг популярности ресторана. Получи-
ла предложение стать шеф-поваром, 
но отклонила его. Благодаря доброй 
фее из Запорожья (я бы так её окре-
стила) в меню канадского ресторана, 
появились и прижились такие европей-
ские вкусности, как, например, торт 
«Наполеон». Меренговый рулет, приго-
товленный Мариной, — настоящий ше-
девр кулинарного искусства. Сама же 
Марина, милая, улыбчивая, приветли-
вая с коллегами и посетителями ресто-

рана, — находка для владельца, неожи-
данно получившего такое сокровище в 
её лице! Любовь к приготовлению вкус-
ной и здоровой пищи, которую Марина 
переняла у мамы, совершила чудо: за 
очень короткое время потерявшаяся 
в жизни женщина, добросовестно и с 
энтузиазмом осваивая новую жизнь, 
превратилась в уверенную в своих си-
лах леди. Оттава стала вторым домом. 
Местные жители, не только подруга 
детства, щедро делятся с ней всем не-
обходимым. Марина не устаёт говорить 
им большое человеческое спасибо! С 
каждым днём у неё всё ярче горят гла-
за, всё меньше проблем с английским, 
всё больше канадских знакомых и дру-
зей, больше и радости от жизни в ка-
надской столице. Сын успешно учится 
и работает, сестра тоже... Жизнь нала-
живается: Марина собирается купить 
машину, готовится к сдаче экзамена 
по вождению...

«Какая необходимая приправа ко 
всему — доброта. Самые лучшие ка-
чества без доброты ничего не стоят, и 
самые худшие пороки с нею легко про-
щаются» (Лев Толстой).

ИСТОРИЯ  ВТОРАЯ

АРТУР КУКЛЯК 16-летним подрост-
ком приехал в Оттаву с мамой в про-
шлом году. В Оттаву, потому что здесь 
живут друзья, у которых в первые два 
месяца пребывания в новой стране 
и остановились. Как и героиня моей 
истории первой, герой истории второй 
совершил вынужденный переезд в Ка-
наду в рамках программы «Canadian-
Ukrainian Authorization for Emergency 
Travel».

 Артур родился во Львове в 2006 
году. Следуя примеру старшего бра-
та, с 7-летнего возраста он занимается 

большим теннисом. Помимо тенниса в 
детстве любил рисовать, в школе хоро-
шо учился по всем предметам, мечтая 
стать лингвистом. Детское спортивное 
увлечение переросло в юношескую 
любовь к этому виду спорта, в резуль-
тате чего мечта о лингвистике (Артур 
владеет украинским, русским, англий-
ским, польским языками) стала конку-
рировать с мечтой о карьере профес-
сионального теннисиста. Подросток 
стабильно входил в топ 40 на Украине, 
а высшим достижением, хотя и весьма 
краткосрочным, было попадание в топ 
12 в своей стране.

В январе-феврале 2022 мама Арту-
ра по контракту работала в Варшаве. 
Поэтому на второй день с начала воен-
ных действий Артур в срочном порядке 
отправился к маме. Польская граница 
находится очень близко от Львова. Ка-
залось бы, раз-два — и в Польше. Од-
нако почти сутки пришлось простоять 
в очереди под открытым небом, с часу 
дня до пяти утра. К счастью, всегда на-
ходятся добрые люди: кто-то поделил-
ся лекарствами с замёрзшим парниш-
кой, кто-то — тёплой едой... В итоге 
на пересечение границы ушло полтора 
суток, без сна и гарантий. Помимо эмо-
ционального потрясения резко ухудши-
лось и физическое состояние: подня-
лась температура, вспухли лимфоузлы, 
ноги подкашивались, болела голова... 
В Варшаве сразу пришлось обратить-
ся в больницу, откуда Артура отпусти-
ли только через два дня. Хорошо, что в 
Польше медицина бесплатная!

Пошёл в польскую школу и оказался 
в 10-м классе в разгар учебного года. 
Из 25 учеников украинцев был един-
ственным, кто говорил по-польски. Па-
раллельно продолжал учиться онлайн в 
своей львовской школе. К лету успеш-
но завершил освоение учебных про-

В НАШЕМ ПОЛКУ ПРИБЫЛО
п е р с о н а

грамм 10 класса как в украинской, так 
и в польской школе. Умудрялся нахо-
дить время и на любимый теннис.

В конце июля 2022 прилетели в От-
таву, а в конце августа мама уже нача-
ла работать в отеле. Артур же в сентя-
бре, успешно сдав тест по английскому 
и математике, был принят в престиж-
ную школу «Earl of March». Вот такой 
резкий поворот.

В январе во Львове парень грезил 
об участии в ближайшем будущем в 
теннисных турнирах в Словении и Гер-
мании, а при благоприятном раскладе 
в последующих турнирах в Израиле и 
США. Однако судьба распорядилась 
иначе. После нескольких месяцев в 
польской столице, не теряя там вре-
мени даром, очутился в столице канад-
ской. С первого момента приятно уди-
вили и не перестают удивлять здешние 
люди — добрые и более открытые по 
сравнению с Европой. Одновременно 
с окончанием 11 класса в Оттаве Ар-
тур получил аттестат зрелости в укра-
инской школе города Львова, обучение 
в которой не прекращал, благодаря 
дистанционному обучению. Программы 
средних общеобразовательных школ 
в Европе и Северной Америке далеко 
не идентичны. Талантливый юноша не 
растерялся, а, наоборот, быстро сори-
ентировался в новых обстоятельствах, 
получая бесценный опыт и много новых 
знаний.

 Вот так форс-мажор (при правиль-
ном подходе) вместо стресса и депрес-
сии приводит к штурму новых высот, 
расширению сознания и пересмотру 
жизненных ценностей и целей. 

«Нигде ничего не ждёт человека. 
Всегда надо приносить всё с собой. 
Любовь — в семью. Счастье — в буд-
ни. Тепло — в дружбу» (Эрих Мария Ре-
марк).

Эффектный блондин с огромными се-
рыми глазами решил покорять Канаду 
не своей внешней привлекательностью 
и не по возрасту серьёзным подходом 
к жизни, а конкретными добрыми дела-
ми. Артур искренне благодарен Канаде 
за предоставление всех возможностей 
для нахождения себя. Он не боится ра-
боты, не отступает перед трудностями, 
надеясь в знак особой благодарности 
прославить Канаду в роли профессио-
нального теннисиста. Получив в Оттаве 
лицензию игрока, став членом теннис-
ной ассоциации, поучаствовал в шести 
турнирах, играя в одиночном разряде 
сам за себя, не за тот или иной клуб. 
В Онтарио, среди трёх тысяч (!) зареги-
стрированных игроков, большинство из 
которых тратят годы, чтоб продвинуть-
ся в табеле о рангах. На подтянутого 
и мотивированного украинца обратили 
внимание тренеры и руководство спор-
тивного клуба «Rideau Sport Center», 
предоставили работу в клубе. Более 
того, он получил право БЕСПЛАТНО 
играть за честь этого клуба, хотя обыч-
но это стоит больших денег! В парня по-
верили, заметив в нём большой потен-
циал. И Артур не подведёт! На январь 
2024 уже запланировано прохождение 
специальных курсов для получения сер-
тификата инструктора по теннису. Ду-
мает Артур и о продолжении образова-
ния помимо спорта...

ИСТОРИЯ ТРЕТЬЯ

ЕЛЕНА ЗИМА родилась в простой 
семье в Советском Союзе в годы его 
процветания. Всю жизнь прожила в 
любимом Харькове, красивом и много-
национальном. Соседями по подъезду 
дома, где жила Лена с родителями и 
старшей сестрой, были молдаване, рус-
ские, украинцы... Дружные все были, 
помогали друг другу! Лена называла их 
своей интернациональной семьёй. Учи-
лась маленькая Лена параллельно в 
двух школах, общеобразовательной и 
музыкальной. Имея абсолютный музы-
кальный слух, большое значение прида-
вала музыке, особенно классической и 
джазу, понимая, что музыка развива-
ет эмоциональную сферу. До сих пор 
преклоняется перед творчеством И. С. 
Баха. Его произведения звучат на бая-
не, как на органе (Лена занималась в 
музыкальной школе по классу баяна). 
Редкий инструмент для девочки. Но 
комната, в которой жила семья, была 
слишком маленькой, да и финансо-
во родители не могли себе позволить 
фортепиано. В общеобразовательной 
школе делала успехи в гуманитарных 
предметах. Начиная с пятого класса ре-
гулярно получала от учителей пачки те-
традей одноклассников и учеников па-
раллельных классов для проверки! Уже 
с начальной школы славилась своей 
грамотностью. Обожала библиотеки, 
проводя в них много времени. Девоч-
ке доставляло удовольствие посидеть, 
листая книги, накопать новой информа-
ции, найти что-то интересное и взять 
домой почитать. Любила рисовать. В 
старших классах посещала изостудию.

Мечтала освоить новую тогда спе-
циальность преподавателя РКИ (рус-
ского языка как иностранного). По-
ступала, но не прошла по конкурсу. 
Ради своей мечты год отработала на 
тракторном заводе, потому что у аби-
туриентов с рабочей специальностью 
появлялся реальный шанс поступить 
на престижный РКИ. Со второй по-
пытки Елена поступила в Харьковский 
государственный университет на рус-
ское отделение филологического фа-
культета, пять лет спустя получив ди-
плом филолога. Это был 1984 год. 
Успев стать к этому моменту мамой, 
с маленьким сынишкой на руках по-
шла работать в среднюю школу учи-
телем русского языка и литературы, 
где в течение шести лет попутно была 
и классным руководителем. Тем вре-
менем на кафедре современного рус-
ского языка пединститута появилась 
вакансия преподавателя. Воспользо-
вавшись моментом, Елена перешла 
на работу в институт, где задержа-
лась до распада СССР. Времена были 
непростые. Целый учебный год пре-
подавателям вуза не платили зарпла-
ту. И Елена Валентиновна, опытный, 
уважаемый педагог, вынуждена была 
перейти в частную еврейскую школу, 
где довелось преподавать не толь-
ко русский  язык, но и еврейскую (!) 
литературу в 9-10 классах, что тре-
бовало очень серьёзной подготовки 
к каждому уроку. Зато это было так 
интересно! Терпение и труд всё пере-
трут! В результате, пополнив свой и 

без того уже солидный багаж знаний, 
именно в еврейской школе прорабо-
тала дольше, чем где-либо ещё — 16 
лет. Бытовые проблемы и семейные 
обстоятельства вынудили найти рабо-
ту поближе к дому — пришлось опять 
поменять школу, плюс, по совмести-
тельству, преподавать польский (!) 
язык я том же пединституте, где не-
сколькими годами раньше обучала 
русскому представителей разных на-
циональностей бывших советских 
республик. Два года спустя получи-
ла интересное предложение, в поль-
зу которого и сделала выбор, отдав 
предпочтение работе редактора в из-
дательстве.

«Случается, человек попадает в 
странное место. В какое-то ну просто 
ничем не замечательное место, о ко-
тором прежде не имел представления. 
И именно там расцветает» (Е. Водолаз-
кин, роман «Чагин»). Будучи чересчур 
скромной и робкой, считая себя про-
стым смертным из рядовой крестьян-
ской семьи, Е. Зима не любит говорить 
о своих достоинствах. А ведь помимо 
уже перечисленных мною фактов её 
биографии, она автор 60(!) научных ста-
тей, соавтор двух учебников русского 
языка для старших классов украинских 
школ. Вдобавок Елена перевела два 
романа с польского языка на русский!

Утро 24 февраля 2022 застало вра-
сплох. В 4.20 поблизости упал снаряд. 
Не поверив своим глазам и ушам, с 
целофановым кулёчком, в котором на-
ходилось десять банок консервов, и 
с паспортом Елена вышла на улицу... 
Через несколько минут вместе с пле-
мянником (оставшись сиротой в 9-лет-
нем возрасте, мальчик переехал к тёте 
Лене, которого она и растила вместе с 
родным сыном) на старенькой машине 
друга направились в западном направ-
лении. В машине с ними были ещё две 
кошки, которых не рискнули бросить. 
Ехали вслепую, в сопровождении бес-
конечных сирен, по грунтовой дороге. 
От дыма из выхлопных труб военных 
машин не было видно асфальта. Мино-
вав Днепр (бывший Днепропетровск), с 
горем пополам пересекли Кременчуг 
(один мост был уже взорван), рванули в 
сторону польской границы. Возле Льво-
ва начались пробки. Уже вблизи гра-
ницы трое суток пришлось провести в 
фанерных домиках летнего лагеря (без 

кухни и туалета). Друг и племянник, вы-
садив Елену на границе, повернули на-
зад. Границу она пересекла в машине 
беременной женщины, любезно со-
гласившейся переправить её на поль-
скую сторону.  Дальше Елене пред-
стояло действовать самостоятельно. 
Польский язык она знала, поэтому, 
уставшая, в неимоверном стрессе, не 
обращая внимания на боль в ногах, за 
полчаса дошагала до вокзала, где до-
брожелательные поляки даром разда-
вали горячую еду, сочувственно помо-
гали сориентироваться. К утру удалось 
добраться до Варшавы, где уже её с 
одеждой и предметами первой необхо-
димости встречал друг племянника, он 
же довёз её до аэропорта. Умопомра-
чительное состояние не покидало её 
ещё несколько месяцев. К счастью, 
сын Елены, проживающий с семьёй в 
Канаде, на протяжении всего процес-
са держал под контролем мамин слож-
ный марш-бросок, оперативно купил ей 
билет на самолёт на рейс Варшава—
Торонто. И началась у Елены новая 
жизнь...

Панический страх и чувство беспо-
мощности из-за непонимания англий-
ского не помешало пенсионерке (по 
украинским стандартам) найти работу 
в Оттаве. Свой многолетний бесцен-
ный педагогический опыт Елена Ва-
лентиновна продолжает накапливать 
в новых для неё условиях, преподаёт в 
одной из субботних школ. Елена при-
знаётся, что всю жизнь ей везло на хо-
роших людей. Вот и в Канаде в первую 
очередь ей нравятся именно люди! Как 
в далёком харьковском детстве, оказа-
лась Елена в многонациональном доме: 
китайцы, арабы, филиппинцы и, конеч-
но же, канадцы... Значит, жизнь про-
должается!

Если лить слёзы в настоящем, хоро-
шего будущего можно даже и не ждать. 
Хорошее будущее начинается после 
того, как мы начинаем совершать по-
следовательные действия для исправ-
ления ситуации. Увы, нам не подвласт-
но всё вокруг. Одними фантазиями 
жизнь не изменить. Сегодняшние три 
истории — яркий тому пример. Пред-
приняв нужное действие, герои моего 
повествования пошли на риск, найдя в 
себе силы продолжать творить добро и 
приносить пользу себе и окружающим.

МАРИНА КОЧЕТОВА

      Не дай вам Бог жить в эпоху перемен.  Конфуций, древнекитайский мыслитель
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мнение ученых 

Ученые назвали эффективные природные антибиотики
Международное сообщество ученых об-

народовало список самых эффективных 
природных антибиотиков.

Исследователи утверждают, что дей-
ствие антибиотиков могут оказать и при-

родные средства, которые помогут не 
хуже, чем медикаменты.

Природные лекарственные сред-
ства, не менее мощные, чем анти-

биотики, это косточки грейпфрута, 
раствор коллоидного серебра, 

прополис, эхинацею, чеснок и 
масло орегано и витамин С. 

Исследователи из Канады и Франции добились важ-
ных успехов в понимании функционирования ферментов, 
которые играют роль в производстве природных анти-
биотиков и других терапевтических средств.

«Многие из лекарств, которые мы используем сегод-
ня, - это продукты земной флоры, - объясняет ведущий 
автор исследования, доцент кафедры биохимии Универ-
ситета Макгилла Мартин Шминг. - Эта группа включает 
в себя соединения, полученные в микробах с помощью 
ферментов, называемых нерибосомными пептидсинтета-
зами (NRPS). NRPS синтезируют всевозможные антибио-
тики, которые могут убить опасные грибы и бактерии, а 
также соединения, помогающие нам бороться с вирус-
ными инфекциями и раком.

уникальные рецепты

Чесночный ликер  
от ста болезней

В прозрачную бутылку поло-
жить 12 зубчиков чеснока, каж-
дый разделенный на 4 части. За-
лить тремя стаканами красного 
вина. Закрыть и поставить на 
солнечную сторону окна на две 
недели. Каждый день взбалты-
вать 2-3 раза. Затем процедить и 
перелить в темную бутылку.

Принимать по 1 ч. ложке 3 
раза в день в течении месяца.

Чудодейственное средство, 
чтобы вывести соли из орга-
низма, повысить работоспособ-
ность, очистить кровь, улучшить 
иммунитет, укрепить сосуды. 
Очень сильно укрепляет сердце, 
очищает кровь и тонизирует ор-
ганизм. Убирает лишние жиры 
и улучшает обмен веществ. Не-
заменим от женских болезней и 
воспалений. Мягко очищает весь 
организм от вредных отложений.

Базилик от ангины
Залейте 4 ч. ложки измель-

ченных листьев 250 мл кипящей 
воды, кипятите 20 мин., остуди-
те, процедите и полощите теплым 
отваром горло 2-3 раза в день.

Базилик от конъюнктивит, 
воспалении век

Залейте 2 ст. ложки базилика 
500 мл кипятка, настаивайте до 
остывания, процедите. Делайте 
примочки на глаза и принимайте 
внутрь по полстакана до еды 2-3 
раза в день.

Базилик при  
головной боли

Базилик, шалфей и мелиссу 
смешайте поровну, залейте 1 
ч. ложку смеси 200 мл кипят-
ка, настаивайте 20 мин., проце-
дите, добавьте 1 ч.ложку меда, 
выпейте маленькими глотками. 
Через 30 мин. все пройдет. Этот 
настой также успокаивает и из-
бавляет от повышенной тревож-
ности.

ПРИРОДНЫЕ АНТИБИОТИКИ:
Топ-5 самых сильнодействющихТоп-5 самых сильнодействющих

В доме всегда можно 
найти какой - ни-

будь природный анти-
биотик. В отличие от 
«химических анти-
биотиков», при-
родные лекар-
ства не только 
помогают по-
бороть «инфек-
цию», но и укрепить 
защитные свой-
ства ор-
ганизма.

1. Хрен
Корень 

хрена содержит 
горчичное масло и энзим. 
При растирании корня оба 
вещества объединяются под 
воздействием кислорода и 
образуют аллиловое горчич-
ное масло.

Это и есть сильный при-
родный антибиотик, кото-
рый борется с бактериями 
полости рта, носа, глотки.

При трахеитах, бронхи-
тах, затяжном кашле: сме-
шать 1ст. л. тертого хрена 
с 3 ст.л. меда и дать насто-
яться. Ежедневно съедать 
по 1ч.л. 5 раз в день, мас-
са должна растворяться во 
рту.

При циститах, уретритах: 
1ст.л. тертого хрена залей-
те 1 стаканом кипятка, на-
кройте на 5 мин. Ежедневно 
выпивайте 3-4 стакана тако-
го чая.

2. Клюква
Клюква богата макро- и 

микроэлементами, необхо-
димыми для поддержания 
иммунитета, здорового пи-
щеварения и общего тону-
са организма. Клюквенные 
морсы и соки имеют анти-
бактериальные свойства и 
успешно применяются для 
профилактики и лечения 
авитаминоза, сезонных про-
студ, ОРВИ, заболеваниях 
ЖКТ.

Ягода действует по прин-
ципу мощного антибиоти-
ка и противовирусного ве-
щества, очищая мочевой 
пузырь и мочевыводящие 
пути от вредных бактерий. 
Клюква – прекрасный анти-
оксидант, она богата ве-
ществами, оберегающими 
клетки от вредоносного воз-
действия свободных радика-
лов.

Клюква и брусника неза-
менимы для лечения просту-
ды. Это просто уникальные 
средства по своим бактери-
цидным свойствам. К тому 
же они обладают мочегон-
ным и противовоспалитель-
ным действием.

Приготовление морса: 
Растереть ягоды клюквы 
или брусники с сахарным 
песком (3:1). 2 ст.л. смеси 
залить 0,5 литрами теплой 
воды. Полезный напиток го-
тов!

3. Чеснок
Чеснок способствует вы-

ведению вредных бактерий, 
кишечных паразитов и виру-
сов из крови, внутренних ор-
ганов и дыхательных путей. 
Он снижает артериальное 
давление и препятствует 

развитию тромбов. Чеснок 
обладает противораковыми 
и антиоксидантными свой-
ствами, благодаря кото-
рым организм очищается от 
вредных веществ.

В одном зубчике чеснока 
содержится более (!!!) 400 
полезных компонентов. Они 
снижают уровень «плохого» 
холестерина в крови и про-
чищают сосуды, убивают 
клетки мультиформной глио-
бластомы (причина ракамоз-
га), уничтожают дифтерий-
ную, туберкулезную палочку 
и хеликобактер (причина 
язвы желудка), «выводят» 
глистов и т.д.

4. Базилик
Базилик — отличный при-

родный антибиотик. Бла-
годаря своим дезинфици-
рующим, бактерицидным 
свойствам защищает орга-
низм от многих инфекций. 
Базилик ценится за дезин-
фицирующие и бактерицид-
ные свойства при лечении 
начинающейся ангины.

Базилик содержит эфир-
ное масло, богатое кам-
фарой, и обладает дезин-
фицирующим действием, 
бактерицидными свойства-

ми, защищает организм от 
различных инфекций. Если 

вы плохо переносите 
поездки – держите 

во рту два листи-
ка базилика, и 

укачивать вас 
не будет.

5. Голубика
В этой ягоде 

содержится при-
родный аспирин, 

который помо-
гает умень-
шить болевые 
ощущения и 

устранить послед-
ствия хронического воспа-
ления. Голубика действует 
так же, как антибиотики, 
блокируя бактерии в моче-
вых путях, помогая таким 
образом избежать развития 
инфекции.

Главная «сфера влияния» 
голубики – мочевыводящие 
пути. Именно здесь голуби-
ка успешно борется с вос-
палительными процессами и 
бактериями.

Голубика так же может 
понижать температуру и об-
легчать лихорадочные со-
стояния, поэтому ее реко-
мендуют использовать при 
простуде.

Пектины, дубильные ве-
щества и клетчатка регули-
руют работу ЖКТ, помогают 
выводить из организма про-
дукты обмена и даже тяже-
лые металлы.

Хороший витаминно-мине-
ральный состав укрепляет 
иммунитет, помогает изба-
виться от авитаминоза, улуч-
шает состав и свойства кро-
ви. Известна способность 
голубики бороться с новооб-
разованиями в организме.

Не только ягоды, но и ли-
стья, и стебли голубики яв-
ляются источником ценных 
веществ. Из надземных ча-
стей растения готовят це-
лебные чаи и отвары.
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
На международной конференции слушается 

доклад нашего американского гостя. Вся кафе-
дра присутствует в полном составе. Американец 
говорит на своем родном языке, по-английски. 
Говорит уже почти два часа. Наконец, в конце 
выступления лектор произносит традиционное:

— Какие будут вопросы?
Зав. кафедрой тихонько толкает наиболее 

сведущего в английском языке человека:
— Спроси у него хоть что-нибудь!
Тот долго думал и выдал:
— Whаt is уоur nаmе?


В локальном офисе турфирмы, находя-

щемся в гостинице «Космос», работала ме-
неджер по фамилии Лось. Когда она звони-
ла в главный офис турфирмы, то сообщала 
секретарю приятным женским голосом:

- Говорит Лось из «Космоса»...


Ничего не подозревающего мужа послала 
жена за памперсами в ближайшую аптеку.Тетка-
продавец деловито осведомилась: 

- Вам на сколько? На 3 килограмма? (речь идет 
о весе ребенка)

- Что вы! Ребенок столько не наделает! 
Думаю, что могие отцы становятся жертвами 

такого недоразумения.


Я, знаете ли, в своей жизни перепробо-
вала много необычных мясных блюд. И вот 
подхожу по обычаю к одной из мясных па-
латок, чтобы домой чего-нибудь вкуснень-
кого купить и вижу написано: «Суслятина 
ГК». У меня удивление, ну вроде всё про-
бовала, а вот суслятину горячего копчения 
ни разу! Подхожу к продавщице и говорю: 

- Взвесьте мне суслятины грамм 200-300. 
А она так грозно: 
- Суслятина ГК - это я. 
Мне пришлось быстро катапультировать-

ся от разъярённой продавщицы!

343-598-3960

о т д о х н и  с  н а м и
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УСЛУГИРАБОТА

  ДЕЛАЮ РЕМОНТ
в домах и квартирах

Покраска  
Установка ламината
Отделка подвальных  

помещений
Благоустройство

УБОРКА ДОМА 
• Качественно сделаю убор-
ку в Вашем доме/квартире;
• приготовлю вкусную еду;
• выгуляю и покормлю  
Ваших домашних питомцев;

613-710-6059 
240spectrum@gmail.com

613-749-3336

Требуется женщина  
на работу 
в магазин

Adams Sausages

СТРАХОВАНИЕ,
ИНВЕСТИЦИИ
финансовый 

анализ,
доп. заработок,

карьера
Павел Рожков 

Primerica Financial 
Services

613-719-9187

I OFFER MY REPAIR 
SERVICES:                                               

interior work, finish, 
basement, drywall, 

matting, painting, tiles, 
bathroom, laminate 

flooring, 
and much more.

Felix

343-777-4838

613-596-2000 X226

УСЛУГИ В ОБЛАСТИ ПСИХОЛОГИИ 
И ПСИХОТЕРАПИИ            

Ярославна Кадулина (Yara Kadulina)
Queensview Professional Services

ykadu101@uottawa.ca                   
    qps-on.ca/our-team/yara-kadulina/

Reliable 
Mechanical Service 

Tel. 613-501-8604
Commercial  and  residential  

mechanical  service.                                                                                                                                         
                                                  

Residential  service  and  
installation:

Furnaces, water heaters, 
A/C, garage doors, locksmith, 
washers, dryers, dishwasher, 
fridges, kitchen equipment, 
oven, gas service, plumbing, 

electrical.,car A/C, car 
diagnostic and repair. 

drywall repair.                                                                                                                                          
                                   

Commercial  service  and  
installation:

 all commercial equipment, 
refrigeration, cooking 

equipment 


Свадьба была ти-

хой. В ресторане 
был бесплатный вай-
фай...


Попробовать в жиз-

ни нужно действительно 
все. В первую очередь, 
попробовать подумать!


Вот видите, не сде-

лали - и переделы-
вать не пришлось. 


- Бэрримор, что это 

за вой на болотах?
- Сэр, вы так и не 

свозили свою жену на 
море...


Умничать надо с 

умом, а не с умным 
видом.


А вы не замечали, что 

женское «Буду готова 
через 5 минут», и муж-
ское «Через 5 минут 
буду дома»-одно и тоже!


Если к поэту прихо-

дит муза,  к поэтессе 
приходит музык.


Скользкий тротуар 

приводит к необрати-
мым нарушениям культу-
ры речи.


Миллионы подрос 

тков хотят спасти 
нашу планету от за-
грязнения. Миллионы 

их родителей хотят, 
чтобы они начали это 
со своей комнаты.


Пока семь раз отме-

ришь, другие уже отре-
жут. 


Когда мне говорят: 

«Всё пойдет как по 
маслу!» - я не могу от-
делаться от мыслей о 
Берлиозе и об Аннуш-
ке..


Меня бесит, когда 

мухи потирают перед-
ние лапки. Как будто у 
них есть план и мне кир-
дык.



Маленький сын 
спрашивает отца:

- Папа,  почему ты 
женился на маме?

Отец с торжеству-
ющей улыбкой обра-
щается к жене:

- Вот видишь, даже 
ребенок удивляется!


- Бэрримор, что это 

за вой на болотах?
- Сэр, вы так и не 

свозили свою жену на 
море.


Единственный не-

достаток денег - их 
недостаток.


Лучше мозги видны 

через открытый рот.


В Мюнхене 2 дека-
бря из-за аномально-
го снегопада к зем-
ле примёрз самолёт,  
который должен был 
лететь в Дубай на 
саммит по глобально-
му потеплению.


Если на берегу афри-

канской реки на вас на-
пал разъяренный буйвол 
прыгайте в воду. Он за 
вами не полезет, кроко-
дилов побоится.


Девушка - отцу:
- Вчера на вечерин-

ке мне сделали пред-
ложение сразу двое: 
врач и банкир.

- Так-так. И теперь 
ты должна выбирать: 
жизнь или кошелек. 


Рабочий день сокра-

щает жизнь на 8 часов.


Протяну ноги в хо-
рошие руки.

-  Как это 
не мне?

- Я читать  
не умею

Анекдоты Фразочки и мысли вслух

natch
Typewriter
C
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С Новым Годом!

Клиника Зубного
Протезирования

613-695-9229
K2E 6Z9

Happy Holidays!

АВТОМОБИЛЬНАЯ АВАРИЯ? ТРАВМА?
• ДТП • АВАРИИ • ТРАВМЫ • ПЕРЕЛОМЫ

ВАМ ПОЛАГАЕТСЯ 
ВОЗМЕЩЕНИЕ УЩЕРБА,
ФИНАНСОВАЯ 
КОМПЕНСАЦИЯ

 EGOR EVSIKOV
ЕГОР ЕВСИКОВ
CD, MA, JD 

•   Возмещение расходов на 
реабилитацию и уход 

 после травмы
•   Компенсация заработка,  

потерянного из-за аварии 
 или травмы
•  Бесплатный анализ вашего дела
•  Оплата только при успешном  

завершении дела

TEL: (613) 730-8460
FAX: (613) 730-8461

 Адвокат, член Юридического общества Онтарио 
и Ассоциации судебных юристов Онтарио

Master's in Piano Performance ARCT Diploma

Уроки игры
на фортепиано

613 315 66 99
ANTHONY
GROZDEV

anthonygrozdev@gmail.com




